DIE MARKTHALLE
-HALES TURGUS"
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VILNIUS




Man sagt, um das Land und seine Menschen zu kennen, muss man zuerst den Markt
besuchen. Aus diesem Grund laden wir Sie ein, die dlteste Markthalle (lit. ,,Halés Turgus")
in Vilnius kennen zu lernen. Wenn er nur konnte, wiirde dieser Markt Tausende der inte-
ressantesten Geschichten erzahlen.

GANZ ZU BEGINN

An der Stelle des derzeitigen Marktes bestand seit dem 15. Jh. fiir Jahrhunderte ein Pferdemarkt,
spater ,Getreidemarkt” genannt, im 16. Jh. befand er sich nach dem Bau der Stadtmauer in
der Vorstadt. Im Jahre 1906 entstand an der Kreuzung Pylimo und Bazilijony-Straf3e ein neuer
Markt, der vom Vilniuser Architekten und Ingenieur Vaclovas Michnevi€ius entworfen und mit
Hilfe des Geschaftsmanns Petras Vileisis verwirklicht wurde. Dieses Gebaude der Markthalle
wurde noch lange ,Getreidemarkt” genannt, und erst 1914 bekam er den Namen , Halés Turgus”
(Markthalle). Dort befindet sich der alteste in Betrieb befindliche Markt in Vilnius.

INTERESSANT!

Der Markt wurde unter einem Dach eingerichtet und nahm 1906 ein modernes Aussehen an, denn
gerade zu der Zeit wurden in Europa Baukonstruktionen aus Metall modern: Briicken, Turme,
Bahnhofe. Unsere Markthalle ist eine Verwandte und Gleichaltrige der beriihmten Markte von
Krakau und Budapest. Sie ruht auf einem ahnlichen Metallrahmen wie der Eiffelturm, der wie
die Markthalle schon mehr als 100 Jahre steht.
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MARKTTRADITION IN VILNIUS

Die Markttradition in Vilnius reicht bis in das Jahr 1604 zurick, als im Stadtzentrum der erste
Kaziukas-Jahrmarkt stattfand, und diese Tradition existiert bis heute. Jedes Jahr am ersten
Wochenende im Marz wird in Vilnius der Kaziukas-Jahrmarkt unter freiem Him- mel veranstaltet.
Hierher kommen Hunderte von Handwerkern, Handlern und Touristen.

MARKT HEUTZUTAGE

Die Markthalle ,Halés Turgus” ist heutzutage ein besonders beliebter Ort, denn die Unterneh-
mer, die originelle Ideen haben, beginnen hier gern ihre Geschafte, mit regional produzierten,
okologischen und nach einzigartigen Rezepturen produzierte Lebensmitteln. Das sind Backe-
reien, Metzgereien, Kasereien, Weinkellereien, Bagel-Laden. Jeder wird etwas Interessantes,
Schmackhaftes finden, weil man hier authentische Produkte von regionalen Erzeugern kosten
und kaufen kann.

DUFTE, GESCHMACKSNOTEN UND FARBEN

Im Friihling erbliiht die Halle mit ihren Diiften, Geschmacksnoten und Farben. Drauf3en steigt
die Anzahl der Handler an, die mit Frithlingswaren zu handeln beginnen - Radieschen, Schnitt-
lauch, Salat, Gurken, Friihlingspilze. Im Sommer duftet der Markt von weitem mit einem Bouquet
verschiedener Beeren, und aus den Korben ragen Steinpilzkopfchen oder Pfifferlinge heraus.
Mit seinem Duft und Geschmack lockt aus den Waben noch tropfender oder bereits ausge-
schleuderter Honig, genauso wie ein Meer verschiedener Blumen. Im Herbst trifft man eine
Menge Handler und Kaufer mit vollen Korben, weil zu dieser Zeit die zum Verkauf angebotene
Ernte die billigste und auch die frischeste ist. Im Spatherbst ziehen die regionalen Bauern und
Handler, die drauBen arbeiteten, ins Innere der Halle um, wo sie mit tiber den Sommer gezogenen
Gemiisen, Friichten und Wurzelfriichten handeln. Die Halle beginnt nach saurem, eingelegtem
Gemiisearoma zu riechen. Salzgurken, Knoblauch, Tomaten und WeiBkohl, verschiedener Ge-
misesalat - es flimmert vor den Augen angesichts der Vielzahl von Farben und Aromen.
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MARKTHALLE
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Pylimo g. 58
Di.-Sa. 7.00 bis 18.00 Uhr
So. 7.00 bis 15.00 Uhr

1. Saftbar 5. Speck von
2. Beigelistai Mecislovas Mleck
3. Roots (Wurzeln) 6. Halés Deli

4. Kadaginé 7. Keulé Ruke




1. SAFTBAR DER MARKTHALLE ,HALES TURGUS"

Offnungszeiten: i
Di.-So. 9.00 - 16.00 1]

Die Saftbar gibt es seit neun Jahren. Dieser Ort ist bei den Besuchern des Marktes sehr beliebt. Er ist ein beliebter
Treffpunkt fir viele Prominente der Stadt, sogar fiir die spanische Gemeinde in Vilnius.

In der Saftbar eilt die blonde Jelena geschaftig hin und her. Sie bietet immer einen leckeren Obst- oder Gemise-
cocktail an und rat, was fiir den Kérper am gesiindesten ist. Jelenas Credo - es muss schmecken. Saft zu trinken

ist gesund fiir alle - jung oder alt. Jelena arbeitet bis 16 Uhr.

Wir empfehlen Ihnen einige von Jelenas Obst- und Gemisecocktails:

- .Canga" (Tschanga) (Bananen, Orangen, Zitrone, Honig, Joghurt und Milch);

+ .Riesuty pienas” (Nussmilch) (Nisse, Bananen, Milch, Kokosnuss, Zimt);

+ Nuss-, Eis- und Saftcocktail mit Apfeln, Birnen, Orangen, Melonen;

- Griine Cocktails: ,Sildantis” (Erwarmendes): Preiselbeeren, Ingwer, Honig, Sprossen (wenn vorhanden), Spinat,
Bananen;

« Fiir die Leber: Saft aus Milchdistelsamen, Sanddornbeeren, Petersilie, Sellerieknolle, Kiirbis.



2. DIE BAGELS VON VILNIUS: WAS WARE EIN MARKT OHNE
JUDISCHE SPEZIALITATEN?

Offnungszeiten: facebook.com/Beigelistai -
Di.-So.9.00 -16.00 1<)

Die Rezeptur der Kringel - der Bagel mit ihrem besonderen Geschmack - haben die Juden, die im Gebiet des Grof3-
flirstentums Litauen lebten, erfunden und ihre Herstellung begonnen. Von hier aus haben sich die Bagel auf der
ganzen Welt verbreitet. Heute, aufgrund seiner magischen Balance zwischen Knackigkeit und Geschmeidigkeit,
die durch eine unersetzliche Besonderheit der Zubereitung gewonnen wird, wonach der Kringel vor dem Backen
wird im Wasser kurz gekocht, hat sich der Bagel in den Vereinigten Staaten und in GroBbritannien als eines der
beliebtesten Friihstiicksspeisen etabliert.
Am kostlichsten ist der Bagel natiirlich, wenn er gerade aus dem Ofen herauskommt. Warm, weich und siif3 duftend
passt er ideal zu einer friihen Tasse Kaffee, und aufgeschnitten oder mit mildem cremigen Kase bestrichen, zu frisch
gesalzenem oder gerduchertem Lachs sowie zu knackigem Gemiise kann er zu einer perfekten Abwechslung Ihres
taglichen Mittagessens werden. Vor ein paar Jahren haben die . Beigelistai* wieder angefangen, Bagel zu backen.
Es gibt verschiedene Bagel-Rezepte. Hier werden die popularsten Bagel gebacken - im New York-Stil. Sie kdnnen
auch verschiedene Bagel-Sandwiches finden:
+ Klassische: mit Frischkése und Lachs; * Mit Fleisch: mit kleingehacktem Rindfleisch oder mit
* Vegane: mit Humus oder Bohnenaufstrich; gebratenem Speck und Ei;

- SifBe.



3. VERKOSTUNGSLADEN ,,ROOTS" -
EIN PARADIES FUR KASELIEBHABER

Offnungszeiten:
Mi.-So. 9.00 - 16.00

.ROQOTS" prasentiert die groBte Auswahl in Litauen an handgemachten Kasen der litauischen Bauern. Alle
Produkte werden in Ubereinstimmung mit authentischen, von den litauischen Bauern gepflegten Rezepten
und Geschmacksnoten entwickelt. Jedes Produkt ist eine Reise des Geschmacks, das das tagliche Ritual
der Nahrungsaufnahme in ein Gaumenfest verwandelt. Alle gastronomischen Meisterwerke konnen vor Ort
genossen werden, wo das Shop-Team die besten Kombinationen aus Speisen und Trinkens wahlt oder wo alles

zum Mitnehmen gekauft werden kann.

Der Verkostungsladen ,ROOTS" kiimmert sich um
unerwartete geschmackliche Entdeckungen und bietet
folgende, sorgféltig ausgewahlte Produkte:

- Ziegen-, Schafs-, Kuhmilchkase in unterschiedlicher
Reife, in einer bunten Geschmackspalette und mit
breiten Anwendungsmdaglichkeiten bei der Zubereitung
verschiedenster Gerichte oder einfach zur Verkostung
mit einem Glas Wein;

- Gereifter Apfelkase: ein wunderbares Dessert und ein

perfektes Mitbringsel aus Litauen;

+ Getrocknete oder gedérrte Fleischerzeugnisse;

* Roggenbrot;

* Naturjoghurt;

* Bier von Kleinherstellern;

* Wein litauischen Kleinweinbauern;

 Honigwein ist das alteste alkoholische Getrank der
Welt, dessen Rezept vor 6000 Jahren in den indischen
Schriften des Rigveda beschrieben wurde.



4. ,KADAGINE" (RUSTIKALE FLEISCHERZEUGN!SSE) - NACH LI-
TAUISCHEM RUSTIKALEN RAUCH DUFTENDE KOSTLICHKEITEN
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Offnungszeiten: Standort: 18A N\
Di.-So. 9.00 - 15.00 : g@\

Valeras vertritt seine Familientraditionen, denn er produziert und verkauft seine eigenen geréucherten Fleisch-
erzeugnisse. Obwohl er selbst in der Stadt grof3 geworden ist, rauchert er heute Fleisch nach Traditionen der
Fleischraucherei, iibernommenen aus dem Dorf seiner Frau. Zur Herstellung verwendet er nur natiirliche Ge-
wiirze. Der rustikale Speck, die Wiirste und Wiirstchen, der Schinken, das Eisbein, gewlirzt mit nur natirlichen

Gewidirzen und im Erlenrauch mit dem Beigeschmack des Wacholders gerauchert, werden gerne von auslandi-
schen Gasten probiert.

* Geréducherte Wiirstchen: appetitlich, nach Wacholder duftend; hart ausgereift, hergestellt aus Rind- und
Schweinefleisch in Spitzenqualitat;

+ Geraucherte Wurst ist traditionelle litauische Wurst, deren Zusammensetzung die Rezepte der Vorfahren bei-
behalten hat. Gereift auf natiirliche Weise, gerauchert in der Raucherkammer im rustikalen Stil in Erlen- und
Wacholderrauch:;

+ Geraucherte Schweinsohren sind international als kdstlichster Snack anerkannt. Diese Delikatesse passt be-
sonders zum Bier.



5. DER SPECK VOM BAUERN MECISLOVAS MLECKA - NICHT
NUR SCHMACKHAFT, SONDERN AUCH GESUND

Offnungszeiten: 7N
Di.-So. 9.00 - 16.00 @

Sie werden kein litauischeres Produkt als geraucherten Speck finden. Allein vom Anblick oder vom Geruch lauft
einem das Wasser im Mund zusammen: rosarote, knusprige, leicht zu kauende Kruste, késtliches Aroma des Rauchs.
Der Speck ist reich an Vitaminen A, D, E, sowie Karotin. Doch am wichtigsten ist, dass der Speck sogar 60 Prozent
der lebenswichtigen ungesattigten Fettsauren (Arachidonsdure) enthalt.

Der iiber lange Zeit erhaltene Geschmack bringt manche Kaufer dazu zurlickzukehren. Seit 14 Jahren werden die
von Mecislovas selbst gesalzene, gerducherte oder gedorrte Fleischerzeugnisse sogar von auslandischen Diplo-
maten gekauft. Und versehentlich sich hierher verlaufene Touristen werden mit dem neu entdeckten Geschmack
angenehm Uberrascht.

+ Geraucherter, gesalzener Speck verleiht ein Sattigungsgefiihl, er zergeht schlichtweg auf der Zunge;

+ Kalt geraucherter Schinken ist eine Freude fiir Ihren Gaumen. Nattiirliches, traditionell litauisches Produkt, gereift
beim Wenden in Salzlake. Natirliche Gewiirze verleihen dem Schinken einen feinen Geschmack und das Aroma;
+ Geraucherter Schweinsriicken ist ein aromatisches, saftiges Produkt mit feinem Geschmack in Spitzenqualitat,

hergestellt aus Schweinsriickenn.



6. HALES DELI ,,GEGIO STALUI*“ (FUR DEN TISCH VON GEGIS)
- DER BESTE ORT, UM EIN STEAK ZU KOSTEN

Offnungszeiten: Di.-Fr. 8.30 - 19.00; www.facebook.com/Halesdeli -
Sa.-So. 8.30 - 17.00 : (5]

Das ist ein perfekter Ort fiir jeden, der hungrig ist und qualitative Fleischerzeugnisse schatzt. Wenn Sie zum Mittag-
essen eine Menge von Menschen sehen, seien Sie nicht liberrascht, denn es ist der perfekte Ort fiir das tagliche
Mittagessen. Die Besucher werden vor allem vom immer ausgezeichneten Preis-Leistungs-Verhaltnis angelockt.
Gegis ist eine baltische Gottheit, mit deren Namen die Niederlitauer den dritten Ostertag benannten. Als Symbol
brachte man an diesem Tag die Hithner zur Segnung in die Kirche. Auf den festlich gedeckten Tisch brachte man
auch Gerichte, zubereitet aus Wild- und Hausgefliigel, die die Himmelsgé&tter symbolisierten.

Das Fleisch (Pute, Kaninchen, Wachteln, Hirsch, Ente, Gans, Huhn, Rind, Schaf, Lamm, Schwein, Ziege) kommt
von litauischen Kleinbauern in Niederlitauen, Oberlitauen, der Suvalkija und Dzukija.

* Hier konnen Sie vor Ort gebratene Wiirstchen, < Besondere Aufmerksamkeit wird dem frischen Fleisch
eingelegtes Fleisch und andere Halbprodukte kaufen —geschenkt, welches ausschlief3lich in litauischen
und kosten. Und Jiraté, die Griinderin des Ladens, wird  Biobetrieben erzeugt wurde;
Sie beraten, wie man das beste Steak auswahlt! + Zur Auswahl stehen warme Gerichte und Mittagstisch;
+ Kommen Sie hierher, um das Mittagessen zu genief3en, « Produziert nur aus in litauischen landwirtschaftlichen
und man wird Sie mit Apfelsaft aus der Dzlkija bewirten;  Betrieben erzeugtem Fleisch;

+ Handarbeit gibt jeden Bissen einen Geschmack.



7. .KEULE RUKE" -
FUR DIEJENIGEN, DIE AUF ALTERNATIVEN GESPANNT SIND!

Offnungszeiten: Mo.-Do. 11.30 - 20.00; Pylimo g. 66, —f
Fr.11.30 - 04.00; Sa. 12.00 - 04.00; So. 12.00 - 20.00: www.facebook.com/keule.ruke E

Uber der skandaldsen Grillbar befindet sich eine Zeichnung in Street-Art, die Touristen aus der ganzen Welt
Uberrascht und anlockt. Die urspriingliche Zeichnung stellte einen Kuss von Wladimir Putin und Donald Trump
dar; nach einer kleinen Veranderung zeigt die Zeichnung beide, zusammen einen Joint rauchend.

Die Grillbar ,Keulé Rike" ist ein perfekter Ort, um eine alternative Umgebung, litauisches Bier und beliebtes
Essen zu genieBen - ausschlieBliche litauische Schweinerippen oder Burger mit lange gerauchertem Fleisch.
Ausgezeichnetes Verhéltnis von Preis, Portionsgrofe und Geschmack. Es kann vorkommen, dass man auf diese
Leckereien aufgrund der hohen Popularitat bis zu einer Stunde warten muss.

Hierher kommen mutige Menschen, Adrenalin-Junkies, daher seien Sie bereit, nach dem Betreten auch scho-
ckierenden Details des Innenraums zu sehen. Interessantere Stellen, Platz zu nehmen, kann man drauBen finden.
Wenn Sie Gliick haben, bekommen Sie Jazz, Blues und andere ,schweineleckere” Musik zu horen.

Wir empfehlen Ihnen:

+ Zeichnung der Street-Art zu sehen und ein Foto + In der Schlange zu stehen und mit Einheimischen zu
davon im Hintergrund zu machen; sprechen;
+ Burger oder Schweinerippen zu probieren; + In einer Wanne sitzend .. schweineleckere” Musik zu

horen.
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